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A partir de 2040€

(selon type d'hébergement choisi)

PLANNING  EXCURS|ONS
VISITES ACTIVITES SPORTIVE

/[

ASSOCIATION CINTHIA FI2TNESS 972

07 49 07 74 2
WWW.CFIT972.FR/VOYAGES
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PRESENTATION DE L'ASSOCIATION
ET OBJECTIFS

|’association Cinthia Ftness 972 a été crée en avril 2022 dans le but de:

— Sengbiliser et inciter la population a faire du sport au profit de la santé
—  Développer les concepts 2UMBA® Fitness, SOCAOZE® Fitness, PILOXING® SSP, Kids et
Renforcerment nusculaire dans les conrunes du Tam et Garonne, concepts alliant sport, santé et

bien-étre,

— Faire découvrir une autre idée du sport et ainsi développer l'entraide, la solidarité et la convivialité

au sein de groupe de sport.

Adresse du siege social : 31 rue Pierre PERRET
Code postal : 82800 Cormmune : Negrepelisse

Téléphone: 07 49077422

Courriel : cinthiafitness972@gmail.com
ste intermet : wwicfit972 fr

Numéro de SRET : 91967513200014

Contact :

Nom: MARIE-LOUSE

Prénom: Sandrine

Fonction : Présidente

Téléphone: 06 99 73 50 65

courriel : cinthiafitness972@gmail.com

BEATRIX

Cnthia

Educatrice sportive
0749077422



mailto:cinthiafitness972@gmail.com
mailto:cinthiafitness972@gmail.com
http://www.cfit972.fr/

NOTRE ANMATRICE

Titulaire dun Certificat de Qualification Professionnel
danimateur de Loisirs Sportifs en Activités Gynmiques
Entretien et Bxpression (OGP ALS AGEE) et des certifications
telles que: Ftness Kids et Kids Jr,
AMBA® Step, AMBA® Toning AMBA®R Sentao et Agua
AMBA®, j'exerce dans le Tam et garonne dans les salles de
Negrepelisse, Reynies, Montricoux, Septfonds, ['Honor-de-Cos

Je réalise égalerment des prestations privées pour des
camités dentreprise ou les particuliers ou encore des
manifestations publiques pour les communes notanmrent a
Montauban

En 2016 et 2017 une trentaine dadhérents de notre
groupe a partidpé a la Qroisiere Tropicale de la
chaine Qoisiéres de France dont la thématique était la
et le CARB JAM®, concept développé par Monsieur
Eric GERALD Brevet dBat Force et Forme et chef dentreprise
ATNVWELLNESS

En 2018, nous avons fait voyager plus dune dizaine dadhérentes ainsi que leur fanille a destination de

la Guadeloupe a la rencontre des instructeurs AMBA® de lile

En 2023, 13 personnes nous ont fait confiance pour la Tére édition du CONGRES AMBA® a SANTA
SUSANNA & BARCH ONE en BSPAGNE qui sera recondluit pour la saison 2024,

En Awril 2024, preniere édition de natre voyage DESTINATION MARTINGLE, oli nus avons fais voyagé 24
personnes pour decouvrir mon ile magnifique, ses paysages, ses plages, sa culture et de norbreuses activités

sportives mises en place pour le voyage.

Cette année, pour la 2eme édition, nous avons a ceeur de vous faire voyager jusqu'a la
MARTINIQUE. Découvrir sa ZUMBA® et nos événements sportifs mis en place rien que pour
vous, sa culture, ses points touristiques, sa population qui feront partie intégrante de ce

voyage.



PRESENTATION DU VOYAGE,
L'HEBERGEMENT ET LE TRANSPORT

mLE VOYAGE

DATE DU SEJOUR :\BNCRED 11 ARLAUZ22 ARL2025
HORAIRES DU VOL DEPART TOULOUSE BLAGNAC
DEPART : 09HD0 TOULOUSE — 14H0 FORT-DE-FRANCE
AVEC AR FRANCE ACHEMNEVENT DIRECT A LLABROPORT PARIS ORLY
RETOLR: 16H45 FORT DEFRANCELE 21 ARIL — 10H)0 LE22 ARIL ATOULOUSE

AVEC AR FRANCE ACHEMINBVENT DIRECT A LLAEROPORT DE TOULOUSE B AGNAC

PRIX BILLET D'AVION : 1025,78€ (tarifs sourmis au changerrent)

TARIF ENFANT POSSIBLE (A VOIR SUR LE SITE D'AIR
FRANCE)

DEPART POSSIBLE DE PARIS AVEC AIR CARAIBES OU
CORSAIR (SELON TARIF LE MOINS CHER)

DEPART POSSIBLE LE SAMEDI ( ESTIMATION DU TARIF
A VOIR EN DIRECT)

FRANCHISE BAGAGE : 1X23KGENSOUTE ET 1X12KG ENCABINE
FORMALITES : PASSEPORT QU CARTE DIDENITTE VALIDE

FORMALITES DE PAIEMENT : PAR MENSUALITES JUSQUA 4F0IS (par carte bancaire) avec frais sur
Ar FRANCE, sansfrais sur Air Caraibes

ASS RANCE VOYAGE CONSHLLEE



m HEBERGEMENTS

CENTRE DE VACANCES DES IEG MARTINIQUE
VETIVER A CASE-PILOTE
(Sous réserve d'acceptation aupres du Site d'hébergement)

S

s

Présentation

Le Vetiver se situe aunord cuest de lile sur la comune de Case Filote, a12 kmde la capitale Fort de France
et 322 kmde l'aéroport Aime CESAIRE Le centre se trouve a environ 1,5 kmdes commerces, médecins,
dentistes du centre ville.

Le centre est située en bordure dune plage propice a la baignade, de plus vous trouverez dexcellents lieux de
baignade dans les conmrunes limitrophes.

La capacité daccueil est de 25 gites climatisés de 2 ou 3 lits pouvant étre jurelés

Les logerrents sont climatisés, équipés de réfrigérateur, kitchenette, télévision, salle de bain, draps et
serviettes de tallettes founis

Le site:
*Gymmase (salle polyvalente)

*Espace piscine (Salle de restauration)
«Terrain de tennis
*Buanderie - Parking - Fiscine - Plage




Tarifs:

LOGEMENT | TARIF POUR 11 JOURS (10 nuits)

K 650€ pour 2 personnes (soit 325€ par personne)
B 87 0€ pour 3 personnes (sait 290€ par persome)
T4 960€ pour 4 personnes (sait 240€ par personne)
™ 1120€ pour 5 personnes (soit 224€ par personne)
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Le di ner a l'hebergement :
PLATEAUREPAS DUSORPAR JOLR

ATTENTION

PETIT DEJEUNER NON COMPRIS

»
N

DEJEUNERS SOUS FORME DE PIC-NIC REMIS AU DEPART AVANT LES
VISITES ET EXCURSIONS.

PREVOIR AUSSI DEJEUNERS LIBRES A L'EXTERIEUR AU RESTAURANT
(PREVOIR UN SURCOUT)




JOUR 1 : VENDREDI 11/04/25

06HOO : Arrivee pour enregistrement Aéroport Toulouse Blagnac vol AF6111 a

destination de Paris Orly decollage a 9H00. BON VOL !

11H30 : Decollage de Paris Orly / Arrivee a aéroport Aime Césaire Fort-de-France
a 14H10. BON VOYAGE!

15H30 : Premieres photos et videos - Transport en bus aéroport / hébergement :

CENTRE VACANCES CMCAS VETIVER 97222 Case-Pilote MARTINIQUE.

16H30 : Prise de connaissance des chambres, installation, decouverte du centre

19H30 / 20H30 : Pot d'accueil et diner a I'hébergement.

JOUR 2 : SAMEDI 12/04/25

TH30 / 8HOO : Petit déjeuner offert a I'hébergement.

T0HOO : Depart pour la plage de I'Anse Madame a Schoelcher.

12H00 Dejeuner local au restaurant de la plage (prévoir surcoiit)

15H00 / 17HO0 : Evenement sportif (Cours d’AFROBEAT, avec Esmey et
ZUMBAG® FITNESS avec Cinthia) Salle du Centre Nautique Schoelcher .
18HO0O : Depart en bus pour le centre commercial LECLERC LE ROND POINT :
courses alimentaires et / ou shopping.

20HO00 : Départ du bus pour retour au centre d’hebergement.

20H30 : Diner a I'hebergement.

JOUR 3 : DIMANCHE 13/04/25

Petit dejeuner libre

8HOO : Depart en bus : Initiation a la Yole a Sainte-Luce a 9h00 Collation offerte.
12H30 / 14H30 : Déjeuner Pic-nic et Bain sur la plage de Sainte-Luce

15H00 : Depart en bus visite de la Distillerie Clement au Francois

T19HOO : Initiation au VIKES'K avec Jessy

20H30 : Diner a I'hébergement.

JOUR 4 : LUNDI 14/04/25

Petit déjeuner libre.

9HOO0 : Départ visite Jardin de Balata a Fort-de-France

12H00 / 16H30 : Dejeuner Pic-Nic offert - Bain de riviere a Saut Gendarme
Fond Saint Denis.

18H30 / 19H30 : Cours de SOCACIZE®FITNESS au Gymnase de I'hebergement.
20H30 : Diner a I'hébergement.




JOUR 5 : MARDI 15/04/25

Petit dejeuner libre

9HO0O0 : Depart en bus visite du la Maison du Béle a Sainte-Marie
(initiation a la danse Bele)

Dejeuner Pic-nic

14H30 : Départ visite du TOMBOLO a Sainte -Marie

18H30 : Initiation DANCE FEVER® avec Esmey et Jo de la Team CRS

20HO0O : Diner a I'hebergement
JOUR 6 : MERCREDI 16/04/25

Petit dejeuner libre.

JOURNEE LIBRE. DEJEUNER LIBRE.

14HO0O : Initiation a la préparation du PAIN AU BEURRE CHOCOLAT TRADITIONNEL.
16HO00 : Dégustation au goditer.

20HO0O - Diner a I'hebergement.

20H45 / 22HO00 - Soiréee KIZOMBA - Initiation avec Fred TI POULET.

JOUR 7 : JEUDI 17/04/25

Petit dejeuner libre.

9HOO0 : Départ Visite des Ruines de Saint-Pierre, apercu de la Montagne Pelée.
12HO0O0 : Départ Plage du Carbet - Déjeuner Pic-nic et Bain de mer.

14h30 : Depart Visite de la Distillerie DEPAZ.

18H30 - 20HO00 : KUDURO'FIT® et ZUMBA® FITNESS avec Cinthia
20H30 - Diner a I’hébergement.

Petit déjeuner libre.
7HOO0 / 17HOO : Départ en bus Journée CATAMARAN Marina de la Pointe du bout aux

Trois-llets. Visite du SUD de I'ile en bateau (le rocher du Diamant, Bain aux

AN\

. Anses d'Arlets, Anse Dufour, Anse Noire, déjeuner sur le bateau, possibilite d'apercevoir

tortues, dauphins, faune sous-marine.
T9HO00 / 20HO0O : Initiation SAMBA avec Patricia.
20H30 : Diner a I'hébergement

JOUR 9 : SAMEDI 19/04/25

Petit dejeuner libre. 7y
9HO00 / 12H00 : Départ en bus Visite du Centre-Ville de Fort-de-France (Marché couvesty=¢
la Savane, la Bibliotheque Schoelcher, le Malécon, la cathédrale, les boutiques...) A
12H15 : Dejeuner libre sur place.(prévoir surcouit) Bain de mer a la Frangaise.

16H00 / 17H30 : ZUMBA® MASTERCLASS LUMINA PARTY avec Doris et Clnthla -
Plazza de la TOUR LUMINA a Fort-de-France.

19H30 : Diner a I'hébergement. & »
21HOO : Soirée jeux de société. "




JOUR 10 : DIMANCHE 20/04/25

Petit déjeuner libre.
8H30 : Journee plage. Départ pour la Plage des Salines a Saint-Anne

12HO00 : Dégustation du MATOUTOU de CRABES
T19HOO : Diner a I'hebergement.
Soirée libre . Préparation des valises.

JOUR 11 : LUNDI 21/04/25

Petit déjeuner sous forme de BRUNCH offert
| " '9H30/ 11HOO0 : Préparation des valises - Remise des logements

12H30 : Depart aéroport Aimeé Cesaire. Enregistrement 14H00 - Décollage a 16H45
vol AF0841. BON VOYAGE!

JOUR 12 : MARDI 22/04/25

07HOO : Arrivée a Paris Orly
10HO0O : Acheminement a Aéroport Toulouse Blagnac vol AF6108 5\

11H15 : Je vous souhaite un bon retour chez vous !




EXCURSIONS-VISITES ET ACTIVITES
SPORTIVES

m VISITES

o FORT-DE-FRANCE:
> LABBIOTHELE
> LACATHIRALE
> LASAVANE
> LEMAROHE
> LEMALEDON
> LEJARDNDEBALATA: hitps /wwjardindebalatafr/

* SAN-PIERRE:
> LAMONTAGNEPRLEE
> VISITE DES RUINES DE L'ERUPTION DE 1902 (HISTOIRE)
> MEVORAL DE LA CATASTROPHEDE 1902 : hittps/Awwinremonial902 org/
> DISTILLERIE DEPAZ : https//depaz fr/fr
> PLAGE DU CARBET
> COELR DUCAREET PONT DEMLE

¢ SANEMARE:
>  MUBEE DELA BANMNE: https://museedelabanane fr/
>  MUSEE DELAVANNERE: hitps //mwwivanneriedumomedesesses camy/
> MAISON DU BELE : https,//mwwlamaisondubele.fr/
» TOMBOLO :



https://www.lamaisondubele.fr/
https://www.vanneriedumornedesesses.com/
https://museedelabanane.fr/
https://depaz.fr/fr
https://www.memorial1902.org/
https://www.jardindebalata.fr/

o DAMANT:
> LEROCHER DUDIAMANT
> LEMARCHE DUDIAMANT
> LEMEMORALCAPTIO

¢ SANE-ANE:

> PLAGE DES SALINES

+ FONDSANI-DENS:
» LA RIVIERE SAUT GENDARME

¢ SOHOHCHR-RANDOS:
» CENTRE COMMERCIAL LE ROND POINT (SHOPPING ET ALIMENTATION)
» DISTILLERIE CLEMENT

¢ ANSESDARET:
> ANSEDUFOLR: PLAGE DES TORTUES
> GRANDE ANSE : PLAGE AVEC RECIF DE POISSONS



m ACTIVITES SPORTIVES

DANCEFEVER® ET AFROBEAT avec Esmey, la TeamCRS et Gnthia

A MBABHTNESS avec Doris et Gnthia

SOCACIZE®HTNESS - ET 2MBA®RHTNESS avec (nthia
INTATIONA LA SAMBA et BRAALIANAUNK avec Patricia

KIZOMBA® avec Fred Ti Poulet

INTIATION AUMBESKARAIBES avec JESSY

INTATION AUBALE (danse culturelle) avec les danseurs de la MYSONDUBAE

® & 6 6 o o o



B TRANSPORT

Océan
"“m_ : . Atlantique

© salce mwére- M‘-’"g
Pilote -
|

Le Marin

Antilles e - Sainte-

PRIX FORMULE REPAS + TRANSPORT +
TARIF EXCURSIONS VISITES ET ACTIVITES SPORTIVES =

791€ (a partir de 20
personnes)
844€ (a partir de 23
personnes)



COUT TOTAL DU SEJOUR
v PRXDUBLLET:1025,78€* (ou tarif au départ de Toulouse)
v  PRXCELHEBERGAVANT: ........... €

v  PRXDELAFORMULE DNER + TRANSPORT +ACTIMTES SPORTIVES ET
BEXCLRIONS 791€**

v ASSIRANCEVOYAGE: 70€

TOTALDEMONSEJOLR: ..coooeeeres €

* Le prix du billet peut varier selon la corrpagnie et la période.
Paierrent du billet possible en plusieurs fais vair modalités

** PETTT DEJELNER NONCOMPRIS

DEJELNERS LIBRES ET DINERS A L' HEREEGEVENT QU A L'EXTERBLR AURESTALRANT (PREVOIR UN'SLROOT)

Le prix du transport peut varier selon le nambrre de personne. Paierment en 2 a 3 fois par
cheque



